MONCHAY - Vit Quay Chay : DPam
Pa Ngot Vi, Dai Dai Tw N[m
Pui Ga

Gioi thiéu moén an

Méi vira nhin vao thi cac ban tu[jng day 1la moét mén man ding khong.
Khong, day la mot mén chay 100% ludon nha.

Va sé duoc lam tir n(m dui ga né, tau h[J ky, bot nang va girng.

So ch[] tau h[] ky va n[m

P[Ju tién tau h[] ky minh sé ngam nuéc cho mm ra.

Sau d6 thi cdc ban sé bt cai n(Ji nwéc 1én, cho hat ném, mu[Ji, girng.
Va minh di ludéc cdi ph[n nm dui ga ne.

Cac ban ludc t[m kho[jng 20 phit, nm dui ga minh chin thi vét ra nha.
COt va woép n{m

Sau khi ma nm c[Ja minh ngudéi thi minh sé thai ra nha.

Va céc ban sé c[Jt xéo xéo nhw th[] nay ne.

Sau khi thai nm xong thi cho tiéu, hat ném vao wép ne.

Va ph] mot 1é6p bot nang vao hai b[] mat n[m.

Chia s[] v[] vong tr[m

A, Hung c6 deo vong tr[m.

Va c6 nhiJu ban h[Ji la Hung mua [] dau.

La cai vong nay Hung mua bén Phong Th[(Jy Nguyén Lé 4.

La loai tr[m téc 108 hat, c6 mui huwong thoang tho[ing.

Peo vong tr(Jm ciing nhe 1a loai trang sic dung d deo tay, deo c[].

Co y nghia la xua du[Ji ta khi, mang d[Jn sitc kh[]je nita dé.
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Goi tau h[] ky
Minh quay lai véi mén chay nay nha.

Va bay gi® minh sé& géi lai bang cai mi[Jng tau h[] ky ldc ndy minh ngéam
mm a.

D6, cac ban goéi dJu vuong vircc nhu th[ nay.

Chién mén an

Bay gio thi cho d[ju vao ch[Jo va minh dem di chién cdi ph[n nay.
Chién cho vang gion 1én h[Jt thi minh g[p ra.

Pha nuwéc s[]t

TiJp theo thi cdc ban sé di pha ph[n nwéc s[Jt.

GOm c6 nuéc twong, duong, dJu mé, dju hao, tuwong ét, ngii vi huwong va
tiéu.

Khu(Jy dJu cdi h{Jn hop nay cho tan ra h[t nha.

Sau do6 cho vao ch[jo dun s6i 1én ne.

Ao s[Jt va hoan thanh

Va bay gio minh cho cai ph(n d[J chién ldc nay vao.

Minh do dJu 2 1ép cho né keo, né sét lai.

D6, nhw vay la cai mén chay c[Ja minh xong r{i.

Thanh ph[m

E, ma cho téi h[Ji thiét ne.

Nhin vao cdc ban cé th[Jy cai mén nay gi[jng mén vit quay khong.

Pirng c6 néi to6i an chay ma nghi man a nha.



MONCHAY - Ch[] Khoai Tay: Dai
Ngon Tw Rau C[] Pam Vi Khoai
Tay

NJQu ma em khong néi &, moi nguwoi cé6 nghi day la moét cai mén chay
khong.

0i 6i, qua h[p d[Jn ludén né&, ding khong.

Em goi mon nay la ch[] khoai tay chay, cach lam cwc ky don gi[Jn nhwng
ma ngon xu[Jt s[jc luon.

Chu(Jn bi nguyén liéu

Anh chi sé chu[jn bi cho em 1la 2 c[] khoai tay da h(p chin neé, 1 it ca
rjt xJt hat lwu, bong c[Ji xanh véi 1 it xic xich chay.

NJu anh chi nao khong mua dwoc xic xich chay thi cé th[] thay th[] bang
ch] lua ciing duoc nha.

So ch[] nguyén liéu

ROi dJu tién 1a bong c[Ji, anh chi minh chJ 1(Jy cdi ph[n mau xanh []
trén thoi dJ mot hJi minh chién cho né d[J chin.

Khoai tay sau khi h{Jp minh dJ ngudéi ne, sau dé anh chi tan that 1la
nhuy[ln ra cho em, nhuyn min gi[jng vay la duoc.

Tron h(n hop ch(]
RO1I cho ca r[Jt x(Jt hat lwu ne, bong c[Ji, xidc xich chay.
Ai an dwoc hanh thi cho thém 1 ti xiu hanh cho né thom nha.

Con minh ném nm la mu(Ji, dwong, bot ngot, tiéu, véi lai cho vo day
thém dum em la 100g bot chién gion.

D6, minh sé tron thiét 1la dJu 1én.

Anh chi nh{Ji dn khi nao né khong con dinh tay nita 1a méi dem di chién
dwoc nha.
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Chién ch[] khoai tay

Khi ma chién &, minh ciing nhé la dJ 10Ja nh[ thoi dJ né chin dwoc d[u
h(Jt bén trong véi lai bén ngoai.

Thanh ph[m

D6, moi nguoi coi neé, troi oi cai ch] c[Ja minh lam xong nha, né cé mot
cai do dai nhe nhung ma an r{Jt la ngon ludn.

That sw mén nay ngon 10m, anh chi ch[J c[Jn chm twong &t thoi 1la bung
vi luén.

MONCHAY - Ga&n P&u Nanh Xao X[]
Ot: Dai Ngon Tir Gan P&au Nanh,
Thom Dam Da

Giéi thiéu moén an

Thém mét mén an chay vira ngon lai vira r[] nira neé moi nguoi.

Minh c6 th] lam mét 1Jn an dwoc mJy ngay ludon, gan dau nanh xao s[] ¢t.
COm nhan v[] gan dau nanh

LOn dJu tién t6i méi bi[jt dJn cai gan dau nanh nay luén.

An né dai, né ngon, thom dam da 1m dé moi nguoi.

Nha ai ma hay an chay thi minh nén th[] cai gan dau nanh nay nha.

An ngon b[Jt com, khéng thua gi d[] man dau dé.

Uu di[Jm b[Jo qu[ln

Vi 1a hang kho nén ciing d[] b[Jo qu[]n.

Ma mot ky, hai tdi né nhiJu 1[m.
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Huong vi dac trung

Cai gan dau nanh nay an né dai dai ma r[Jt la thom.
N6 thom ngay, beo béo c[Ja dau nanh.

Pac biét con r[jt 1a thom mui gan nira.

Cac mon co6 th[] ch[] bi[in

Minh cé thJ lam dwoc r[Jt 1a nhi[Ju mén.

Rim s[] é6t, rim nuwéc tuong.

Hay 1a h[Jjm canh, n[Ju sdp, bun riéu, h[] ti[Ju d[ ne.
Hoac la kho chay, xao cung rau c[].

ROt 1a ngon lu6n & moi nguoi.

Goi y s[] dung

Co s[in tui gan dau nanh nay trong nha.

B[In ngay chay &, moi nguwoi tha h[J ma dJi mén ludén a nha.
Théng tin s[in ph[m

Loai nay thi han s[] dung 8 thang.

Goc trai video &, t6i cé d[] gia luodn a.

Nén moi nguoi cit tham kh[Jo mua v[] dJ danh dung d[n nha.

MONCHAY - DPau H[] Chién Xao X[]
Ot: DPau H[] Pap Dap Chién Gion
Pam Vi S[Jt X[] Ot Cay Cay

Gioi thiéu mén an
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Thiét tr cdi ngay em bi[jt dau h[] ma dap bep dem chién 1én.
Cai k[Jt c[Ju né ngon nhu vay, né béo, né thom hon.
Em hoan toan khong c6é chién theo ki[Ju truy[in th[ing nita.

Cai ki[Ju nay né gion ngoai, béo trong ma né con cé méot do dai nh[t
dinh nira.

Mén an hoém nay

Series 99 ngay, 99 mon chay thi hom nay em cé mén dau h[J chién gion
s[Jt n[m s[].

Cai nay an com hao 1m luodn.

S[Op téi ma ngay chay moi nguwoi chwa bi[Jt an mén gi.

Thi th{] lam cdi dau h[] véi lai nm rom nay an di.

Ngon dir 1[0Jm ludn 4&.

COm nhén huong vi

Moi nguoi an cdi dau h[ thi no béo béo.

Ma cdi nm rom thi né thm dam cai s[jt nha.

Moi nguoi c[Jn né kéu bap bap bap, ngon 1[m.

Chu(ln bi dau h[

P[] moi nguwoi dap khong c6é nat la moi nguoi mua cdi dau h[] chwa chién.
Chit khong ph[Ji mua dau h[J non nha.

Ngoai tiém minh ndéi bdn dau h[] tr(ng ma cai loai chwa chién 4.
Mua v[] dJ tJ lanh kho[lng 30 phut dem ra.

Moi nguoi c[Jt cuc cuc, moi nguwoi dap la né khong cé bi nat ne.
Chién déau h[]

Pau h[] nay dwoc cai moi nguoi ph{Ji chién cdi 1[Ja that la 14n.
Du that la gia, minh th[J vo li[jn nha.

P(In khi nao moi nguwoi th(Jy né vang, né gion nhw v[ly la dwoc ne.



Xao n[Jm va lam s[Jt

Mot cdi ch{Jo, xao cho em s[], t[Ji, ét, hanh tim.

Thom 1én & thi moi ngwoi méi ti[jn hanh cho nJm rom v6 xao.

Ti xiu nwéc d cho cai ph(n n(m rom né chin h[Jn nha moi nguoi.
RO1I minh méi cho dau h[ vo.

Cai ph[n cong thitc nuwdc sjt em da g{n ] trén man hinh nay vo.
Hoan thanh moén an

RO1I 1a moi nguoi dJo qua mot cai la t[Jt b[p, don com dwoc r{ji dé.

MONCHAY - NOm Kim Cham Chién
Gion : Bén Ngoai Gion Rum,
Bén Trong Ngot Thom
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