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Thị trường đi ngang khoảng 4 đến 6 tuần và đang cạn kiệt thanh khoản
rồi.

Ok, hello anh em, hôm nay là ngày 2 tháng 6 năm 2026, Thị trường ngày
hôm nay như thế nào? Tiếp tục là một phiên thanh khoản rất thấp, cao
hơn ngày hôm qua một chút.

Khi mà sáng nay mình đang quay lúc 11h06, thanh khoản thị trường được
khoảng 6.400–6.500 tỷ.

Ngoại vẫn bán ròng đâu đó khoảng 300–400 tỷ vào phiên sáng.

→ Kết phiên mình nghĩ được khoảng 7.000 tỷ: vậy là cả ngày hôm nay
chúng ta kỳ vọng giao dịch độ khoảng 15.000–18.000 tỷ thôi, cũng khó
có thể kỳ vọng hơn đối với bối cảnh thanh khoản hiện tại.

Thực sự mà nói chúng ta đã có khoảng 4–5 tuần, mình nghĩ là từ đầu
tháng 5 đến hiện tại là thị trường nó vận động quanh một cái biên độ.

Rất nhiều cổ phiếu vận động quanh biên độ, cạn kiệt thanh khoản: cạn
kiệt thanh khoản, không tăng được nhưng cũng khó có thể giảm sâu.

Vậy thì cái bối cảnh tiếp theo của thị trường sẽ diễn biến như thế
nào?

Mình có đánh giá với anh em trong phần bản tin tháng 6 rồi: dự kiến
tháng 6 chúng ta vẫn là một giai đoạn tiếp diễn phân hóa tiếp, tại vì
có những cổ phiếu nó cần phải tích lũy tiếp, nó chưa có dòng tiền anh
em ạ.

→ Thanh khoản thị trường bây giờ chỉ khoảng 5–6 triệu thôi, không thể
nào kéo được cả thị trường đi lên cả.

→ Có đánh thì phân hóa đó là thành công lắm.

Còn nếu không điều chỉnh nữa là may: cách điều chỉnh của thị trường
giai đoạn thanh khoản thấp này cũng là một cách rất khó chịu, kiểu cưa
chân bàn.
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→ Cà hồi, cà hồi, cà hồi giảm từ đỉnh: chắc khoảng 3 tuần may ra gãy
được khoảng 10–15%, nhưng mà nó không kéo dài, khoảng 2 phiên là xong
nhưng nó cà giật, cà giật, thi thoảng lại giật ngược lại 1 cây, rất
ngược.

Về cách điều chỉnh thì nó không đau một lần nhưng điều chỉnh về thời
gian thì rất khó chịu.

Cái thứ 2 là liên quan đến câu chuyện tăng lên, break lên thì cũng
chưa cho ăn: hiện tại thị trường nó phân ra 2 nhóm:

– Những nhóm giao dịch ở vùng đỉnh thời đại: ví dụ như Vic/Vinhomes,
STB, HCM hay GEX, đợt vừa qua cũng có đà tăng tốt trong tháng 4 thì
nhóm này đang chững lại và điều chỉnh, tất nhiên sự điều chỉnh chưa
mạnh nhưng đang chững lại.

– Còn tiền thì chủ yếu tập trung vào nhóm bắt từ đáy móc lên: anh em
thấy nửa sau tháng 5 đến hiện tại đều là tiền móc từ đáy lên, FPT vào
đáy tạo nhịp hồi, VND, BXR đúng không? ACB cũng móc từ đáy lên.

→ Chứ không phải là cổ phiếu vùng cao vùng đỉnh đã phân hóa trong
tháng 4.

Vậy thị trường đang cho thấy một điều là chỉ số hiện tại quanh khu vực
1840–1850 vận động không khác gì con VIC đâu.

Bản chất chỉ số luôn đi theo cổ phiếu leader: Leader từ đầu 6 đến giờ
thì VIC tăng, giờ đang chững lại và đồ thị giống nhau.

Quan trọng là vận động của anh em như thế nào? Vì thế ở vùng cạn kiệt
thanh khoản 4–5 tuần như hiện tại chắc chắn sẽ có biến động lớn xảy
ra.

Biến động lớn có thể là tăng hoặc giảm, nói thì nghe hơi ba phải nhưng
phải chuẩn bị kịch bản.

Có thể là kéo rũ rồi break, hoặc rũ xong rồi mới tăng thật, hoặc gãy
rũ xong hồi rồi tích lũy rồi mới tăng thật. Có rất nhiều kịch bản như
vậy. 

→ Nhưng sau giai đoạn cạn kiệt thanh khoản và chán nản này, mình đánh
giá đều là con sóng lớn, ít nhất khoảng 2–3 tháng.

→ Chứ không phải là con sóng nhỏ, anh em phải trụ qua được giai đoạn
này thì không đổi, vì nó như nén lò xo, nén lại rồi bật lên, nhưng
phải chịu được cú rũ.

→ Vì trong nền nó chỉ cần thụt một phát, giảm một cây sàn thôi là anh



em hoảng chạy hết, trong khi biết là nó đang trong nền, mà chỉ cần một
tin tức gì đó thôi, cộng với cổ phiếu đã cạn kiệt 2–3 tháng, bị thêm
cú đó là quét sạch luôn.

→ Sau đó vài tuần lại như cũ, lại tạo biên lợi nhuận.

Trong bối cảnh tiền ít thì lợi nhuận sinh ra từ biên độ: từ giảm đến
hồi, chứ không phải từ trend tăng mạnh vì không có tiền để kéo.

Vì vậy chiến lược 50–50 là hợp lý để duy trì tỷ trọng và tâm lý: nếu
thị trường hoảng loạn mạnh thì sẽ giải ngân thêm. Nếu chỉ cưa chân bàn
thì không giải ngân thêm.

Giữ tỷ trọng 50, nếu có hoảng loạn thì cân nhắc tăng thêm, anh em chưa
có vị thế thì có thể lấy vị thế.

→ Vì thị trường chán nản chỉ cần một nhịp rũ là cơ hội đến rất nhanh.

Mua bây giờ chủ yếu là mua vị thế:

→ Ví dụ trong một cái box 68–72 thì nó chạy 5 giá, rất khó ăn, đánh
giỏi lắm cũng chỉ được 3–5 giá trong biên đó.

→ Còn trong box thì nó vận động 7–15%, có con 10–20%, nhưng lên xuống
liên tục, khi nó vận động trong hộp như vậy thì ở vùng dưới hộp sẽ an
toàn hơn: quan trọng là nhịp rũ có thành công hay không.

Hiện tại nhiều cổ phiếu đang rũ xong và tạo đáy, tỷ lệ rũ thành công
khá nhiều: tỷ lệ break hộp thành công cũng đang có.

Nếu thị trường ổn thì sẽ ngon lại, hiện tại chiến lược là mua khi
hoảng loạn sẽ hợp lý hơn.

→ Anh em có thể xác định biên hộp từng ngành: bank, chứng khoán… rồi
giải ngân theo vùng dưới.

→ Không nên all-in đoạn này vì nếu rũ 1 cây 7% thì có chịu được
không? Nếu chịu được thì ok, còn không thì nên chia vị thế, ví dụ 3
phần thì vào 1 phần, 2 phần chờ, quan sát trend thị trường thêm.

Hiện tại đa phần cổ phiếu đầu ngành đều tích lũy trong hộp, nhưng có
thể có rũ bỏ.

Nếu rũ thì vùng hỗ trợ chỉ số là 1800 ± 20 điểm, nếu chỉ số giữ được
thì cổ phiếu đáy sẽ bật lên 10–15% trong 2 tuần.

Hiện tại chưa có cổ phiếu breakout thành công rõ ràng. ACB và VND có
nhưng sau đó cũng không lan tỏa.



Ví dụ BDG lên rồi lại quay về nền.

→ Cái này phải cập nhật hàng ngày.

Hiện tại chưa có luân phiên rõ ràng trong bối cảnh thanh khoản thấp
này, điều đó là bình thường, chúng ta tiếp tục chờ, Ok cảm ơn anh em,
chúc anh em sức khỏe và đầu tư thành công.

Lưu ý: nếu thị trường hoảng loạn vốn thấp thì đó là cơ hội lấy vị thế,
không phải rủi ro. Chiến lược 50–50 là hợp lý trong giai đoạn hiện
tại.

� TÓM LẠI CÔNG THỨC

Hook bằng trạng thái thị trường sideway kéo dài trong bối cảnh thanh
khoản cạn kiệt

↓

Tạo cảm giác: “thị trường đang mắc kẹt trong vùng đi ngang rất khó
chịu”

↓

Đập thẳng vào dữ kiện cốt lõi: 4–6 tuần sideway + thanh khoản thấp +
ngoại bán ròng

↓

Liên tục nhấn mạnh trạng thái phân hóa rõ rệt của thị trường

↓

Nhét dữ kiện ngắn, mạnh, dễ gây nhiễu tâm lý

(thanh khoản 6–7k tỷ phiên sáng, 15–18k tỷ cả ngày, không đủ lực kéo
xu hướng)

↓

Biến thị trường thành 2 dòng vận động đối nghịch

cổ phiếu vùng đỉnh chững lại → cổ phiếu vùng đáy hút tiền

↓

Liên tục nhấn mạnh dòng tiền không lan tỏa toàn thị trường mà chỉ xoay
vòng cục bộ theo từng nhóm



↓

Kéo chỉ số về trạng thái bị dẫn dắt bởi nhóm trụ / leader

(vic và nhóm dẫn dắt → kéo chỉ số nhưng không phản ánh toàn thị
trường)

↓

Dùng cấu trúc chỉ số để phản chiếu hành vi cổ phiếu riêng lẻ

↓

Không nhìn thị trường theo điểm số mà nhìn theo dòng tiền từng lớp cổ
phiếu

↓

Biến toàn bộ vận động thành “sideway phân phối + tích lũy song song”

↓

Nhấn mạnh tính chất: không giảm sâu nhưng cũng không tăng mạnh

↓

Mô tả cơ chế điều chỉnh: “cưa chân bàn”

giảm từ từ + hồi xen kẽ gây nhiễu tâm lý

↓

Liên tục nhấn mạnh yếu tố khó chịu: kéo dài thời gian thay vì sốc giá

↓

Chuyển sang logic: thị trường không có trend rõ ràng mà đang bị kẹt
trong biên vận động

↓

Đưa ra cấu trúc 2 nhóm cổ phiếu

– nhóm vùng cao: chững + điều chỉnh

– nhóm vùng đáy: hút dòng tiền + hồi

↓

Nhấn mạnh dòng tiền đang “móc từ đáy lên”



(fpt, vnd, acb…)

↓

Biến toàn bộ thị trường thành vòng xoay từ đáy thay vì breakout vùng
cao

� Format này cực mạnh cho:

content chứng khoán1.

phân tích vĩ mô thị trường2.

video tài chính kiểu breakdown thị trường3.

storytelling dòng tiền4.

content phân hóa – sideway – thanh khoản thấp5.

content chiến lược giao dịch6.

nội dung quản trị vị thế theo chu kỳ7.

� Nó hiệu quả vì:

– không nói kiểu sách giáo khoa

– không phân tích hàn lâm

– không dùng thuật ngữ phức tạp

– nhưng khiến người xem cảm giác: “thị trường đang tự vận hành theo
dòng tiền thật”

� Cốt lõi kiểu viết này:

– không nhìn chỉ số trước

– mà nhìn dòng tiền từng lớp cổ phiếu

– không dự đoán xu hướng

– mà mô tả trạng thái vận động hiện tại



� DNA của phong cách này:

thanh khoản thấp + sideway

→ phân hóa dòng tiền

→ xoay vòng từ đáy

→ leader chững lại

→ thị trường không có trend rõ

� Điểm mạnh nhất:

Người xem không cảm giác: “đây là phân tích kỹ thuật”

mà cảm giác: “đây là bản đồ dòng tiền của thị trường”

� Muốn nâng cấp hơn nữa thì:

– thêm ví dụ cổ phiếu cụ thể theo từng nhóm

– thêm hành vi rũ thực tế trong phiên

– thêm dữ kiện thanh khoản theo từng nhịp

– thêm mô tả cảm xúc thị trường (chán nản, mất kiên nhẫn, nghi ngờ)

↓

Khi đó content sẽ:

– thật hơn

– căng hơn

– có nhịp thị trường hơn

– và giống “market documentary” hơn


