
MÓNCHAY - Gân Đậu Nành Xào Xả
Ớt: Dai Ngon Từ Gân Đậu Nành,
Thơm Đậm Đà
Giới thiệu món ăn

Thêm một món ăn chay vừa ngon lại vừa rẻ nữa nè mọi người.

Mình có thể làm một lần ăn được mấy ngày luôn, gân đậu nành xào sả ớt.

Cảm nhận về gân đậu nành

Lần đầu tiên tôi mới biết đến cái gân đậu nành này luôn.

Ăn nó dai, nó ngon, thơm đậm đà lắm đó mọi người.

Nhà ai mà hay ăn chay thì mình nên thử cái gân đậu nành này nha.

Ăn ngon bắt cơm, không thua gì đồ mặn đâu đó.

Ưu điểm bảo quản

Vì là hàng khô nên cũng dễ bảo quản.

Mà một ký, hai túi nó nhiều lắm.

Hương vị đặc trưng

Cái gân đậu nành này ăn nó dai dai mà rất là thơm.

Nó thơm ngậy, beo béo của đậu nành.

Đặc biệt còn rất là thơm mùi gân nữa.

Các món có thể chế biến

Mình có thể làm được rất là nhiều món.

Rim sả ớt, rim nước tương.

Hay là hầm canh, nấu súp, bún riêu, hủ tiếu đồ nè.

Hoặc là kho chay, xào cùng rau củ.

Rất là ngon luôn á mọi người.
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Gợi ý sử dụng

Có sẵn túi gân đậu nành này trong nhà.

Đến ngày chay á, mọi người tha hồ mà đổi món luôn á nha.

Thông tin sản phẩm

Loại này thì hạn sử dụng 8 tháng.

Góc trái video á, tôi có để giá luôn á.

Nên mọi người cứ tham khảo mua về để dành dùng dần nha.


